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 WINDOWS   آموزش
 

 

 
 
 



DOS   سيستم عامل متني 
 

مي را کاربر همه فرامين عامل سيستم سيستم عامل همانطوردر شکل نمايش داده شده است در اين اين 
يادگيري اين راحت نبود و خيلي عامل برا ي همه کاربران کار   اين سيستم کرد و بايستي تايپ مي 

احتياج به زمان زيادي داشت و مهم تر از همه کاربر مجبور بود درعين واحد يک کار را در سيستم 
 .کامپيوتر انجام دهد 
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  GUIسيستم
 

 آنکه بدون ها برنامه از کدام هر روي تواند مي کاربر و گرافيکي محيط داراي عاملها سيستم نوع ين
 مي آسان عامل سيستم اين گيري ياد .  کند اجرا را دهد مي انجام کار چه برنامه آن داشته اطلاع

  . دهند انجام کار چند تواند مي واحد درآن عاملها سيستم نوع اين مزيت اين مهمترين از يکي و باشد

 (Graphic User Interface)  
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  GUI (Component) سيستم عاملک ی اجزای
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Desktop  ویندوز کاری محيط 
 
 

 

 وجود فرض پيش بصورت يي ها آيکون آن بروي که ست ا اي صفحه

 اين به کرد اضافه ديگري آيکونهاي صفحه اين در توان مي که دارد

 ميزکار روي بر کارمند يک که همانطوري. گويند مي نيز ميزکار محيط

  کاغذ ، خودکار ، مداد قبيل از وسايل از يکسري به احتياج هميشه خود

 اين در دهد انجام را خود روزمره کارهاي که دارد احتياج غيره و

 . گيرند مي قرار دسترس در نياز مورد آيکون نيز محيط
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 :دکمه هاي کنترل 

Multitasking 
 

 .به قابليت ويندوز براي باز کردن همزمان چندين برنامه کامپيوتري و فايل گفته مي شود 
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: close  
   . است واقع آنها پنچره راست سمت بالا گوشه در که ها برنامه بستن براي اي دکمه

 
: restore   

   دکمه کنار در اي دکمه close کار به کاربردي هاي برنامه پنجره ابعاد کاهش براي که
 . رود مي

 
maximize   

 مورد است يافته کاهش آن ابعاد قبلا که اي پنجره ابعاد اقزايش براي که اي دکمه
 کل و يافته افزايش پنجره ابعاد دکمه اين روي کردن کليک با. گيرد مي قرار استفاده

 . ميکند پر را نمايش صفحه
 

minimize   
  گيرد مي قرار استفاده مورد کاربردي هاي برنامه پنجره کردن ناپديد براي که اي دکمه

 در آن نام تنها و شده ناپديد نظر مورد کاربردي پنجره دکمه اين روي کردن کليک با
 شود مي مشاهده وظيفه نوار
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دهنده يک برنامه مي باشند و فايلها در سيستم عامل ويندوز که نشان  نمادهايي هستند 
 . نمايش داده مي شوند نمادها  با اين 
 .  است با نصب نرم افزارهاي جديد نماد آيکونهاي موجود عوض شود ممکن 

تک کليک سمت چپ مي توان انتخاب کرد و دابل کليک سمت چپ مي آيکونها رابا 
 .توان آن را اجرا کرد 

 

 ICON آیکون 

اگر کليد سمت چپ موس را پايين نگه داشته و موس را حرکت دهيم اين عمل را 
DRAG   مي گويند و اگر بر روي ايکون در محيط دسک تاپdrag  را انجام داده و

آيکون را حرکت دهيم به محل ديگر و کليک سمت چپ را رها کنيم به اين عمل 
drag&drop مي گويند 

Drag  کشيدن 
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 اجزاي يک پنجره
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 نمايي از كليه حافظه هاي جانبي
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 نحوه ديدن حجم درايو

 مي که چيزهایي مهمترین از یکي
 است این بداند ابتدا در کاربر بایستي

 چه موجود درایو از کدام هر حجم که
 باشد مي مقدار
 : کار این انجام جهت

 بر تا داده حرکت را موس اشاگره -1
 . گيرد قرار درایو آیکون روی

 منوی تا کنيم مي راست کليک حالا -٢
  . شود ظاهر

  را مشخصاتProperties گزینه -3 
 ظاهر زیر مانند شکل تا کنيم مي کليک

  . شود
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 پوشه و فایل تشخيص
 توانند نمي وارد تازه کاربران هنوز هستيم آن شاهد ما امروزه متاسفانه

 ما خاطر همين به .کنند درك را واقعي مفهوم و دهند تشخيص پوشه از فايل

  تا داده تشخيص همديگر از را اين تصوير و مثال از با تا ايم کرده سعي

 يک در توان مي يا باشد مي چقدر فايل يا پوشه حجم که بدانند کاربران

 جهت . دارد ديگر سازي ذخيره رسانه به احتياج يا کرد ذخيره ديسک فلاپي

 : نماينم مي عمل صورت بدين پوشه حجم مشاهد

 گيرد قرار پوشه روي بر تا داده حرکت را موس اشاگره -١

 کنيم مي راست کليک حالا -٢

  . شود ظاهر زير مانند شکل تا کنيم مي کليک را Properties گزينه -٣
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 . را پيدا کنيد  Containدر مشخصات پوشه ها کلمه کليد 
 

 :نکته 
پوشه اين کلمه در برگه مشخصات خود دارند که نشان مي دهد پوشه اي که انتخاب کرده ايم 

 همانطور که در شکل ديده مي شود. چه تعداد فايل و چه تعداد پوشه در داخل خود دارد 
 .پوشه را شامل مي باشد  ٣١٣فايل و  ٦١٦٨داراي 

 است  9٨Winنام شاخه هم   
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 بر تا داده حرکت را موس گر اشاره
 گيرد قرار نظر مورد فايل نام روي

   گزينه و کنيم مي راست کليک حالا -٢
Propertiesشکل تا کرده انتخاب را  

  . شود ظاهر روبرو
 

 xp ويندوز در: شکل مثال

 اندازه و حجم فایل 
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(غير اجرايي–اجرايي )تقسيم بندي فايها در ويندوز به دو دسته مي باشد   
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9٨ساختن فولدر و فايل در ويندوز   
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7ساختن فولدر و فايل در ويندوز   
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 تغيير نام و دادن نام جديد به فولدرها يا فايل ها 

 فولدر يا فايل نام روي بر ابتدا
 و کرده راست کليک نظر مورد
 را renameگزينه سپس

 کنيم مي انتخاب
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 ساختن شاخه و فایل بدون نام

 
 :بررراي سرراختن شرراخه و فايررل برردون نررام ابترردا  

بعد از انتخاب فايل يا پوشه مورد نظر کليک راست نموده .١
 .را انتخاب کنيد Renameو گزينه 

 
را يايين نگه داريد و عدد  Altحال بجاي دادن نام کليد .٢

 .را تايپ کنيد ٢55
 

از  Enterيک فضاي بيرون از کادر کليک کنيرد يرا   ر د.٣
 .صفحه کليد را بزنيد تا بدون اسم شود
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 نمايش آيکون ها به شکل هاي مختلف
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 نحوه مرتب کردن آيکون ها
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 نحوه مرتب کردن آيکون ها
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 نحوه مرتب کردن آیکون ها
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 !کنید تایپ موس با
 
 

اگر نمی خواهید ویا نمی توانید با صفحه کلید تایپ   
 :کرده ایدعادت کنید وبا موس 

 
را کلیک کنید و فرمان  Runگزینه  Startاز منوی .1

osk  را تای  کنید وEnter را بزنید. 
 

 *حال با صفحه کلید مجازی ویندوز تای  کنید.2
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ShortCut  ساختن نحوه  

کلیک راست بر روی نام 
 ...فایل و 
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Windows Explorer 
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 Windows Explorerقسمت های برنامه  



  
وز

د
ین

و
ش 

وز
م

آ
 (

IC
D

L
  
 )

 

 Windows Explorerقسمت های برنامه  



  
وز

د
ین

و
ش 

وز
م

آ
 (

IC
D

L
  
 )

 

Cut - copy - paste  

 
 بر راست کلیک-1

 نظر مورد فایل روی

 
 
  گزینه انتخاب -2

cut  یا  copy  
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 و درایو  محل به  رفتن-3

 نظر مورد فولدر

 
 کلیک راست -4

 
 pasteانتخاب گزینه  -5
 

Cut - copy - paste  



  
وز

د
ین

و
ش 

وز
م

آ
 (

IC
D

L
  
 )

 

Windows 98 

Windows 7 

 > tools -General<– folder optionتنظیمات 

 جداگانه  های پنجره در فولدرها شدن باز •
 

 ها پنجره بازشدن برای کلیک دابل یا کلیک انتخاب•
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 نمایش فایل های مخفی

 نمایش و مخفی نمودن نوع فایل
  
 

 با استفاده از پسوند فایل ها
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Windows 98 

Windows 7 

 > tools –view <– folder optionتنظیمات 

نمایش و مخفی 
 نمودن فایل و فولدرها
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 روش های جستجو کردن فایل و فولدر
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 روش های جستجو کردن فایل و فولدر
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 روش های جستجو کردن فایل و فولدر

* . DOC 
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 تغییر پیش زمینه در ویندوز

Windows 98 

Windows 7 

 DESKTOPبا کلیک راست بر روی صفحه 

 98در ویندوز  PEROPERTIESانتخاب گزینه 

  7در ویندوز  PERSONALSانتخاب 
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 تغییر پیش زمینه در ویندوز

Windows 98 
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  SCREEN SAVERمحافظ صفحه نمایش 

Windows 98 
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  SCREEN SAVERمحافظ صفحه نمایش 

کلیک راست بر 
و DESK TOPروی 

 PERSONLIZEانتخاب 

Windows 7 
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 تغییر شفافیت صفحه نمایش

Windows 7 Windows 98 
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 DESK TOPتغییر آیکون های موجود بر روی 
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Windows 7 

Windows 98 

FORMAT   آماده سازی برای ذخیره اطلاعات 

کلیک راست بر روی درایو مورد 

 FORMATنظر و انتخاب گزینه 



  
وز

د
ین

و
ش 

وز
م

آ
 (

IC
D

L
  
 )

 

 بازبستن خودکار تمام پنجره های 
 

برای بستن تمام پنجره ها بپا یکپدی ر دو روو ودپود    
 :دارد

 
 .را پایین ن ه دارید shiftهن ام بستن یک پنجره کلید .1

 
 .ب یریدرا  Alt+Shift+F4همزمان کلید های .2
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 پخش حال در فیلم از گرفتن عکس
 

 
 گرفت عکس میتوان شده متوقف یا پخش حال در فیلم از

 :ابتدا کار این برای
 

PRINT SCREEN 
 

 سپس
 

CTRL+V  محیط در PAINT 
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 اطلاعات اولیه در مورد سیستم کامپیوتر شما

 PROPERTIESو انتخاب گزینه  MY COMPUTERکلیک راست بر روی 
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به هر دلیلی می خواهید از ویندوز خارج شوید وقتی 

 .از شما درباره ذخیره برنامه ها سوال می شود
 

خروج از آن بدون ذخیره اطلاعات  XPنکته جالب در   
 ...است

یعنی شما می توانید برنامه ها را در هر حالتی که 
مجدد که . هستند رها کرده و از ویندوز خارج شوید 

وارد ویندوز شوید می بینید که هیچ چیز دست 
نخورده و برنامه ها به همان شکل باقی مانده اند و 

حتی پنجره ها باز !)می توانید به کارتان ادامه دهید
در . می گویند  HIBERNATEاین حالت را (مانده اند
تمامی پنجره ها بسته و غیر  SHUT DOWNحالیکه در 

 فعال می گردند

SHUTDOWN  و HIBERNAET 



کردن فعال برای HIBERNATE به control 

panel و رفته power options کنید باز را 

 ,enable hibernationسربرگ در بعد

hibernate و فعال را ok کنید. 

 

 XPدر  HIBERNATEآشنایی با 

http://www.xptarfand2011.blogfa.com/post/12/%d8%a2%d8%b4%d9%86%d8%a7%db%8c%db%8c-%d8%a8%d8%a7-HIBERNATE-%d8%af%d8%b1-XP
http://www.xptarfand2011.blogfa.com/post/12/%d8%a2%d8%b4%d9%86%d8%a7%db%8c%db%8c-%d8%a8%d8%a7-HIBERNATE-%d8%af%d8%b1-XP
http://www.xptarfand2011.blogfa.com/post/12/%d8%a2%d8%b4%d9%86%d8%a7%db%8c%db%8c-%d8%a8%d8%a7-HIBERNATE-%d8%af%d8%b1-XP
http://www.xptarfand2011.blogfa.com/post/12/%d8%a2%d8%b4%d9%86%d8%a7%db%8c%db%8c-%d8%a8%d8%a7-HIBERNATE-%d8%af%d8%b1-XP
http://www.xptarfand2011.blogfa.com/post/12/%d8%a2%d8%b4%d9%86%d8%a7%db%8c%db%8c-%d8%a8%d8%a7-HIBERNATE-%d8%af%d8%b1-XP
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 FONTافزودن  

 :دارد وجود راه دو این کار برای
 
  حالت در البته) کنترل پنل در Font پوشه داخل دارید که را فونت هایی این که -1

Classic View) کنید استفاده آن ها از بتوانید تا کپی کرده.  
 

 آن جا اگر را عمل این که دارد وجود نام همین با فولدری ویندوز، پوشه داخل در -2
 .کنید استفاده فارسی فونت های از می توانید بدهید انجام هم
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 افزودن سایر زبانها به صفحه کلید 

 REGION AND LANGUAGEو انتخاب گزینه CONTROL PANELبا استفاده از 
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 و می شود restart یا shut down یکباره به ، استفاده حالدر رایانه

 کجاست؟ از مشکل می کنید فکر .است شده کم نیز آن سرعت همچنین

 
 
 

 عبارتند آن ها معمول ترین از دلیل دو ولی می شود ناشی متعددی به دلایل مشکل این
 :از
 
 خاموو شدن یا restart باعث CPU و کار نکرده خوب شما CPU فن -1

 .می شود کامپیوترتان
 
 .می شود اتفاق این باعث که است شده آلوده ویروس به شما رایانه -2

 .کنید استفاده معتبر آنتی ویروس های از می توانید آن رفع برای
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 فارسی نمودن فرمت در ویندوز

 REGION AND LANGUAGEو انتخاب گزینه CONTROL PANELبا استفاده از 
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 در حالی که در کنم تایپ را فارسی اعداد مینمی توان ویندوز در

Language option مای هکرد انتخاب را فارسی اعداد هم. 
 
 
 

 Word دکمه و  کرده کلیک آفیس دکمه روي Word 2007 محیط در

option  می شود باز پنجره اي آن، روي بر کلیک با و دارد وجود.   
 

 Show سرفصل به باید شما که شده سرفصل بندي پنجره این

Document منوي از آن از پس و بروید Numbral گزینه hiny را  
 گردد رفع مشکل تا نمایید انتخاب
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  چیست؟ ویندوزCompress افزار نرم با کردن Zip تفاوت
 

 .کند فشرده زیادي هاي فرمت به تواند می
 .باشد می ویندوز از بالاتر بسیار آن سازي فشرده میزان همچنین

 .باشد می ویندوز از تر بالا رمز با کردن فشرده سرعت
 توان می مثال براي.کرد اضافه افزار نرم با سازیمان فشرده به میتوان هم دیگر مواردي همچنین

 .کنیم اضافه آن به را دیگري خصوصیات یا بگذاریم رمز شده فشرده فایل روي بر
 
 
 

 
  ؟ کنیم تبدیل Extract یا باز حالت به را فایل فشرده حالت از چگونه

 
 آن روي بر راست کلیک با سپس میکنیم Add افزار نرم به ابتدا در را فایل Winzipافزار نرم در

 .زنیم می را Extract ي گزینه
  نام به آید می پدید آیکونی فولد ن هما روي بر راست کلیک با WinRaR افزار نرم در

Extractشود می باز فایل آن روي بر کلیک با که.  
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Control panel---user acount -- create password  

 
گذاشتن رمز  
جهت ورود به 

 ویندوز 
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 Disk cleanup 

 Cleanup Disk دیسک کردن جاروب
 

 هاي فایل تدریج به کنید می کار سیستم با که زمانی مدت گذشت از پس
 را دیسک فضاي مصرف بی اطلاعات سایر و موقت هاي فایل ضروري، غیر

 می اجرا را Disk Cleanup ها فایل این پاکسازي براي.کنند می اشغال
 .کنیم

 
 :Disk Cleanup فرمان از استفاده

 
 
 

Start → All Programs → Accessories → System tools → Disk Cleanup 

http://skn.blogfa.com/post/6/%d8%ac%d8%a7%d8%b1%d9%88%d8%a8-%da%a9%d8%b1%d8%af%d9%86-%d8%af%db%8c%d8%b3%da%a9----Disk-Cleanup
http://skn.blogfa.com/post/6/%d8%ac%d8%a7%d8%b1%d9%88%d8%a8-%da%a9%d8%b1%d8%af%d9%86-%d8%af%db%8c%d8%b3%da%a9----Disk-Cleanup
http://skn.blogfa.com/post/6/%d8%ac%d8%a7%d8%b1%d9%88%d8%a8-%da%a9%d8%b1%d8%af%d9%86-%d8%af%db%8c%d8%b3%da%a9----Disk-Cleanup
http://skn.blogfa.com/post/6/%d8%ac%d8%a7%d8%b1%d9%88%d8%a8-%da%a9%d8%b1%d8%af%d9%86-%d8%af%db%8c%d8%b3%da%a9----Disk-Cleanup
http://skn.blogfa.com/post/6/%d8%ac%d8%a7%d8%b1%d9%88%d8%a8-%da%a9%d8%b1%d8%af%d9%86-%d8%af%db%8c%d8%b3%da%a9----Disk-Cleanup
http://skn.blogfa.com/post/6/%d8%ac%d8%a7%d8%b1%d9%88%d8%a8-%da%a9%d8%b1%d8%af%d9%86-%d8%af%db%8c%d8%b3%da%a9----Disk-Cleanup
http://skn.blogfa.com/post/6/%d8%ac%d8%a7%d8%b1%d9%88%d8%a8-%da%a9%d8%b1%d8%af%d9%86-%d8%af%db%8c%d8%b3%da%a9----Disk-Cleanup
http://skn.blogfa.com/post/6/%d8%ac%d8%a7%d8%b1%d9%88%d8%a8-%da%a9%d8%b1%d8%af%d9%86-%d8%af%db%8c%d8%b3%da%a9----Disk-Cleanup
http://skn.blogfa.com/post/6/%d8%ac%d8%a7%d8%b1%d9%88%d8%a8-%da%a9%d8%b1%d8%af%d9%86-%d8%af%db%8c%d8%b3%da%a9----Disk-Cleanup
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 Disk cleanup 

 Disk Cleanup: Drive Selection اي محاوره کادر مرحله این در

 .شود می داده نمایش

 
  را Ok سپس.کنید انتخاب را خود نظر مورد درایو نام کادر این در

 تا شود می داده نمایش)Disk Cleanup Forدرایو نام) : کادر.بزنید
  را شوند پاک دیسک سطح خواهیداز می که را که هایی فایل انواع

 .بزنید علامت
 

 آن مقابل در دیسک خالی فضاي میزان مورد هر حذف با کادر این در)
 .بزنید را Ok دکمه سپس(.شود می داده نشان
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 Disk cleanup 

 و کنید مشاهده را شوند می حذف که هایی فایل اسامی خواهید می اگر
 کلیک View Filesدکمه روي کنید انتخاب پاکسازي براي را آنها از تعدادي

   .کنید
 

 جواب شود،روي می سوال کنید پاک خواهید می آنچه تایید مورد در شما از
 .کنید کلیک نظر مورد

 
 تا دهید انجام یکبار هفته چند هر را Disk Cleanup برنامه است بهتر:نکته

 .شود جلوگیري دیسک فضاي اتلاف از
 

  برنامه این اجراي باشد کم شما دیسک هارد خالی فضاي صورتیکه در:نکته
 .میشود واقع مفید
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defrag 

 چیست؟ Defragدیفراگ 

 

که چرا سیستم کامپیوتري کهه روز ههاي اول    دشاید براي شما سوال باش

عمرش سرعت بسیار بالایی داشته و برنامه ها بها سهرعت خهوبی اجهرا     

حتما خیلی اوقات براي رفهع   میشدند، دیگر آن سرعت بالا را ندارند و 

شدید تا شاید سرعت سیستم ویندوزسیستم این مشکل به فکر عوض کردن 

بعد از این باز هم فکر میکنید که چرا سرعت سیستم شهما  . کمی بالا برود

 . باز هم مثل روزهاي اول نیست و کمی کند شده



  
وز

د
ین

و
ش 

وز
م

آ
 (

IC
D

L
  
 )

 

defrag 

 چیست؟  Defragدیفراگ 

 

یکی از قطعاتی که در سرعت رایانه تاثیر زیادي داره هارد دیسک است  که محل ذخیره ي 

همه ي اطلاعات شماست و اطلاعات مورد نیاز همه ي نرم افزارایی که شما اجرا میکنید از 

هارد دیسک خوانده میشود و بعد از پردازش دوباره روي هارد دیسک ذخیهره میشهود و   

 .هارد دیسک شما بهالاتر باشهد سیسهتم شهما کهارایی بیشهتري دارد       سرعتهرچقدر 
 

هارد دیسک به پارتیشن بندي هاي مختلفی تقسیم شده که هر قسمت ویههه ي اطلاعهات   

معمولا وقتی برنامه اي را نصب یا فایلی را حذف می کنید جاي خالی فایل . خاصی است

در هارد دیسک خالی میماند و در نتیجه در هارد دیسک شما پراکندگی ایجهاد میشهود و   

 . هارد دیسک شما براي جستجوي اطلاعات زمان بیشتري صرف میکنه هددرنتیجه 
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defrag 

 
با این کار سرعت رایانه ي شما افت کرده و براي بالا رفتن دوباره ي سرعت، بایهد ایهن   

 .پراکندگی از بین برود
 

defrag،   با سازماندهی فایل هاي موجود بر روي هارددیسک، امکان بازیابی آنها را بها
 .سرعت بالاتري  فراهم میکند

 
 .ویندوز استفاده کنید Disk Defragmenterبراي بر طرف سازي این پراکندگی از  
 

 براي دسترسی به این برنامه،

 
 start/all  programs/accessories/system tools/disk defragmenter   
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 از استفاده شده خراب XP ویندوز نجات راه آخرین گفت میتوان

System Restore است! 

 Microsoft نام به ابزاري System Restore قرار ویندوز در را 

 به شده خراب ویندوز بازیابی آن هاي کارکرد جمله از که است داده

 .است اضطراري و حساس مواقع در سالم ویندوز

System Restore  
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System Restore  

System Restore در را آن و سپارد می خاطر به را ویندوز صحیح تنظیمات حقیقت در 

 این کردن بازیابی با که کند می ذخیره اضطراري مواقع براي هارددیسک در محلی

  با کار نحوه بررسی به ترفند این در .کرد جلوگیري مشکل بروز از توان می اطلاعات

System Restore ویندوز در XP میپردازیم.   
 

   ویندوز در System Restore به دسترسی براي
 

All Programs > Accessories > System Tools > System Restore <Start 
 

 
 .شد خواهد باز System Restore پنجره که دید خواهید
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System Restore  

 بازگرداندن مخصوص گزینه Restore my computer to an earlier time پنجره، این در

   .است قبل حالت به ویندوز

 نقطه یا Restore Point یک ساخت جهت Create a restore point یعنی گزینه دومین و

  .میرود کار به بازگردانی

 در کنید ایجاد بازگردانی نقطه یک میتوانید است سالم XP ویندوز که زمان هر ساده زبان به

 .نمایید استفاده اطلاعات بازیابی براي آن از لزوم زمان

 

 طور به خودتان تاکنون و شده خراب شما ویندوز اکنون اگر بدانید است جالب

 معمولأ که چرا .نیست نگرانی جای نکردید ایجاد یRestore Point دستی

 میدهد صورت را اینکار ها برنامه نصب از پیش و اتوماتیک طور به ویندوز

 



  
وز

د
ین

و
ش 

وز
م

آ
 (

IC
D

L
  
 )

 

System Restore  

یا نقطه بازگردانی، به مسیر قبل رفته و این بهار گزینهه    Restore Pointبراي ساختن یک 
Create a restore point  را انتخاب کنید و با کلیک بر رويNext   به قسمت بعهد برویهد. 
که قصد ساخت آن را دارید وارد نمایید و در  Restore Pointsاکنون توضیحی در خصوص 

 .کلیههههههک کنیههههههد Createنهایههههههت بههههههر روي دکمههههههه 
ایجهاد   Restore Pointپس از چند لحظه کل تنظیمات ویندوز ذخیره می شود و شما یهک  

 .نمهههوده ایهههد کهههه در صهههورت لهههزوم میتوانیهههد از آن اسهههتفاده کنیهههد  
 

حال فرض کنید ویندوز شما خراب شده و قصد دارید آن را به تاریخی که سالم بوده اسهت  
بازگردانید؛ دقت کنید با این کار طبعأ تمامی تغییراتی که در تنظیمات ویندوز در طول این 

 .بهههههازه صهههههورت داده ایهههههد از بهههههین خواههههههد رفهههههت    
را زده و  Restore my computer to an earlier timeتیک  System Restoreدر پنجره 

 .کلیهههههههههههک کنیهههههههههههد  Nextبهههههههههههر روي 
در صفحه بعد تاریخی که ویندوز در آن به صورت صحیح کار میکرده اسهت را بهه حالهت    

 .را بزنیهههههههههد Nextانتخهههههههههاب درآورده و دکمهههههههههه 
در نهایت اطمینان پیدا کنید کلیه فایل هاي جاري موجود در ویندوز در این لحظه را ذخیره 

کلیک کنید تا عملیات بازیابی و بازگشت به قبل آغهاز   Nextنموده اید، سپس بر روي دکمه 
 .گردد
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System Restore  

 
 ویندوز به بازگشت از پس و شد خواهد Restart یکبار سیستم عملیات پایان از پس

   .شوید می وارد ویندوز محیط به OK زدن با که شود می باز اي پنجره
 

 به که آسیبی اما دارید Restore Point نقطه یک شما که صورتی در است ذکر به لازم
 آن به دسترسی و آید نمی بالا ویندوز حتی که است زیاد قدري به شده وارد ویندوز
 اینکار براي .کنید استفاده خود Restore Point از میتوانید هم باز نیست پذیر امکان
 متمادي طور به را F8 کلید باید ویندوز بوت هنگام مشکل، بروز صورت در است کافی
 به را ویندوز Last Known Good Configuration گزینه انتخاب با و کنید وارد

 .گردانید باز قبل حالت
 

 دارد امکان آن نصب که اي برنامه هر نصب و تغییري هر انجام از قبل است بهتر
 براي ،(...و فایروالها ویروسها، آنتی مانند) نماید اعمال ویندوز در را تغییراتی

 .نمائیم ایجاد Restore Point یک ویندوز شدن خراب از جلوگیري
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Task Manager رایانه روي بر حاضر حال در که خدماتی و ها فرایند ها، برنامه شما به 

 بر نظارت براي Task Manager از توانید می .دهد می نشان را است اجرا حال در شما

   .نمایید استفاده ( هنگ ) دهند نمی پاسخ که هایی برنامه بستن یا و کامپیوتر عملکرد

 

 ظاهر نظر مورد پنجره بگیرید،وقتی هم با را Ctrl+Alt+Delet کلیدهاي کار این براي

 انتخاب را اجرا حال در نظر مورد هاي برنامه ترتیب به Applications Tab در شد

 .شوند بسته ها برنامه تا میزنید را End task دکمه و کرده

 

 برنامه هر اینکه و کرد ملاحظه را اجرا حال در هاي برنامه توان می process tab در

  .داده اختصاص خود به را CPU عملکرد از مقدار چه

Task manager 
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  از زیادي حجم ولی اید نداده را آن اجراي دستور شما که اي برنامه ببینید اگر مثلا

CPU باشد شده ویروسی کامپیوتر است ممکن کرده اشغال را. 

  کرد ملاحظه برنامه به نسبت را CPU عملکرد طرز توان می  performance tab در

 ..است مختلفی قسمتهاي و حافظه داراي آن جزئیات که.(قلب نوار مثل)

 

 یا Task manager ي گزینه انتخاب و Taskbar  وظیفه نوار روي بر راست کلیک با

 هاي کلید دادن فشار با همچنین .شوید Task manager وارد توانید می آن، مشابه

 .کنید باز را Task manager توانید می CTRL + SHIFT + ESC ترکیبی

Task manager 
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Task manager 

Ctrl+alt+del 

Ctrl+shift+esc 
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 در موجود برنامه  هاي به دسترسی براي مناسب راهی تنها نه Win درTaskbar وظیفه نوار

 یا و فعال برنامه  هاي تمام به می  توانید راحتی به آن توسط بلکه است، Start لیست

 صوتی کارت وضعیت سیستم، بلندگوهاي صداي کنترل آنتی  ویروس  ها، قبیل از برنامه  هایی

 .یابید دست ... و

 

 این  که مگر دارد قرار نمایش صفحه پایین در طولی نوار صورت به معمولاً وظیفه نوار

 .باشید داده تغییر را آن محل خودتان

 

● 

Taskbar 
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Taskbar 

   :است بخش ۳ داراي وظیفه نوار

 

دکمه  ي Start 

 فعال نرم  افزارهاي 

System tray ، و سیستم تنظیمات به مربوط گزینه  هاي داراي که کوچکی بخش 

 .می  باشد ... و صدا ولوم ساعت، مثل خاص برنامه  هاي بعضی



 باشه شده Save جایی قبل از فایل اگر .بگیرید نظر در رو Word فایل یک مثال براي

 تغییرات کنید کلیک Save روي و بدهید انجام را تغییراتی و کنید باز را نآ که وقتی

 Save قبلی فایل همان رو نخواهید شما اگر ولی میشود Save قبلی فایل همان روي

 Save as روي باید کنید عوض رو فایل نام بخواهید یا شود save دیگري جاي و بشود

 شما و میشود باز جدید کادر یک کنید می کلیک Save as روي وقتی .کنید کلیک

 .کنید مشخص را فایل مقصد میتوانید
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 تفاوتی وجود دارد؟  Save asو  Saveآیا بین 
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 در حالی که در کنم تایپ را فارسی اعداد مینمی توان ویندوز در چرا : سوال

Language option مای هکرد انتخاب را فارسی اعداد هم. 
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 فرق فایروال و آنتی ویروس چیست ؟

  خلدا به کرمها وها وسيرو ورود از یجلوگیر آتش هاريود های ظیفهو از يکی
 از یجلوگیر و نآ دنکر لفعا غیر و وسيرو عنو تشخیص ماا .ستا کامپیوتر
 آنتی عهده بر شبکه روی به وسيرو رنتشاا معد و منیتیا تهدیدات

 آنتی يک حتما که ستا ينا بر وزيندو تاکید خاطر همین به .ستا وسيرو
 .دشو هدستفاا وزيندو آتش هاريود رکنا در را وسيرو

 
  از رجخا با ستا ممکن که يیها برنامه ایجرا ایبر مجوز يا تايیديه فتنگر

  messengerهاريود عهده به  اعنوا مانند،باشند طتباار اریبرقر لحا در کامپیوتر
  که کنیم می زبا را سناشنا يمیلا يک ما که مانیز که حالی در .ستا آتش

  يیها برنامه چنین ایجرا از یجلوگیر ، ستا مخرب برنامه يک ویحا
  نندامیتو ها وسيرو آنتی، ينا بر هوعلا .ستهاا وسيرو آنتی عهده بر

  Spamلساار ما ایبر ستهاناخورطو به که سناشنا های يمیلا يا  یجلو
 .دبگیر را میشوند

 
  Log fileستدر رنگاقايعو فايل يا  يک کهدارد دجوو نمکاا ينا آتش هاريود در

 .کند ثبت را هاکامپیوتر از ناموفق يا موفق تتباطاار از کاملی ارشگز که کنیم
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UPDATE   کردن آنتی ویروس 

 .نیست آپدیت شما ویروس آنتی مثلا که باشید شنیده بارها شاید
  کلمه شده مختصر کلمه این اصل در آید می کجا از update کلمه این حال

up to date است بودن روز به معناي به که است. 
 

 دارد؟ مزایایی چه بودن آپدیت
 روزانه تولید علت به ویروس آنتی سازندگان ویهه به افزاري نرم شرکتهاي

 را هاي فایل مخرب هاي ویروس این بردن بین از براي مجبورند ها ویروس
 براي را است ویروس آنتی براي جدید ویروسهاي کردن تعریف شامل که

 و آماده کنند می استفاده ها شرکت این ویروس آنتی از که کاربرانی
 .منتشرکنند

 کردن آپدیت قابلیت از استفاده با توانند می کاربران فایلها این انتشار از بعد
 به اتصال با و شده داده قرار سازنده شرکت توسط ویروس آنتی در که

 آپدیت را آن اصطلاح در ویروس آنتی توسط ها فایل این دریافت و اینترنت
 کنند
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Print screen 
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 تنظیمات مربوط به اندازه عکس ها
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 نوع هر تقریبا که است این ها فایل نوع این کلی هاي مزیت از یکی
 ها فایل این درون ها، آن تغییر از نگرانی بدون توان می را اي داده
 برنامه که کسی هر توسط ها فایل این محتویات همچنین .داد قرار

Acrobat Reader است دسترسی قابل راحتی به باشد، داشته را. 

 
 نوع هر تقریبا که است این ها فایل نوع این کلی هاي مزیت از یکی 

 ها فایل این درون ها، آن تغییر از نگرانی بدون توان می را اي داده
 برنامه که کسی هر توسط ها فایل این محتویات همچنین .داد قرار

Acrobat Reader است دسترسی قابل راحتی به باشد، داشته را.   

PDF 
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 برنامه بیشتر .است میسر گوناگونی هاي برنامه با PDF فایل ساخت
 هاي برنامه برخی و گرافیکی هاي برنامه و رومیزي نشر هاي

 اي برنامه اگر اما .بسازند را فایل نوع این توانند می متون، پردازشگر
 ساخت به قادر عادي طور به .کنید می استفاده آن از اکنون هم که

 ها فایل این Acrobat Reader برنامه تهیه با توانید می نیست، ها آن
 .بسازید راحتی به را
 
  اندازه مورد سه به باید سازید، می را PDF فایل که افزاري نرم هر با 

 PDF بهترین بتوانید تا کنید توجه سازي فشرده قابلیت و کیفیت فایل،

 بسازید را

PDF 
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WIN ZIP   -WIN RAR 

 : شباهت ها 

 یا نمائید آرشیو را خود ها فایل تا میدهد امکان شما به که  هستند افزارهایی نرم
   .کنید استخراج آن از را فایلها و کرده باز را آرشیوها

 مجموعه یک صورت به را فایلها از تعدادي که است تک فایل یک آرشیو از منظور
  .دارد هم کنار در

 

 ؟چیست WinRaR با WinZip تفاوت
 

 می دارا را بیشتري هاي Option همچنین دارد بهتري کار محیط WinZip افزار نرم
  آیکون صفحه ابتداي در که است ها قابلیت این از یکی گذاري رمز قابلیت مثال براي.باشد

Encryptدهد می انجام را عمل این. 
 مثال براي.کند نمی کار خوب فارسی هاي اسم با که است این Winzip افزار نرم عیوب از یکی

  .کند فشرده تواند نمی فارسی به را ها فایل نام کردن فشرده هنگام
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 WINDOWS   آموزش
 

 
 مهندس فاطمه عسگری

 

ARIO_1380@YAHOO.COM 
 
 
 

 1391زمستان 
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   کنیم؟ فشرده افزار نرم دو این با چگونه
 
 

 سپس میکنیم Add افزار نرم به ابتدا در را فایل Winzipافزار نرم در
  شما است کافی.میکند فشرده را فایل اتوماتیک طور به افزار نرم خود
 .کنید PASTE محلی در آنرا

 
 

 پدید آیکونی فولد ن هما روی بر راست کلیک با WinRaR افزار نرم در
  همان در فایل آن روی بر کلیک با کهCompress to Rar نام به آید می
 شود می فشرده جا
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   میدهد؟ معنی چه ها آیکون از یک هر کنیم می راست کلیک Zip فایل یک روی ما وقتی
 
 
 
 

 :ترتیب به
 

 .کن باز را فایل WinZip محیط با
 ها آیکون دادن تغییر
 کردن چاپ
 ها ویروس برای فایل کردن چک
 ..Anti با کردن چک اضافی های چیز

 مختلف تنظیمات با فایل کردن باز
 نقطه همین در فایل بازکردن

 ...سال:نام با نقطه همین در فایل کردن باز
 بالایی مثل.زیپ وین Extract های آیکون

Addآن با کردن کار و افزار نرم این به فایل کردن  
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 :نکته
 

نصب بر روی درایوی که محل  اطلاعات نکردن ذخیره 
 است  document   myو Desktopویندوز  و  
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 :نکته
توجه شود که   DVDو CDکردن    writeهنگام 

SHRTCUT  فقط کپی نشود 
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 www.yahoo.com  سایت یاهو   
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 و ساخت آدرس ایمیل جدید   yahooوارد شدن به ایمیل 
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 yahooفرستادن یک ایمیل جدید در 
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Sort  کردن ایمیل  درyahoo 
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 yahooایجاد شاخه و فولدر مجزا  در ایمیل 
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 yahooفرستادن ایمیل ها به فولدرها در 
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search در ایمیلyahoo 
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messenger در ایمیلyahoo 
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massenger در ایمیلyahoo 
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 معرفی سایت 

WWW.KOPYKOPY.COM 
 

جهت مشاهده موقعیت کاربران در 
 یاهو مسنجر استفاده می شود

http://www.kopykop.com/
http://www.kopykop.com/
http://www.kopykop.com/
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Search ADVANCE  
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 GOOGLE   TRANSLATE معرفی
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اینترنت به دنبال يك كلمه در يك صفحه 
 مي گردم، چه كنم

 ببینیم خواهیم می .است مختلف مطالب از پر که شویم می ای صفحه یک وارد گاهی
 این در آیا دیگر عبارت به خیر، یا شده صحبتی ایران مثلا به راجع صفحه این توی

 .خیر یا است آمده "ایران" کلمه صفحه
 

 Find گزینه سپس و View کلید (Internet explorer یعنی) IEمرورگر در کافیست
 Find کلید و کنید، تایپ را IRAN کلمه شود می باز که ای صفحه در .کنیم انتخاب را
 آورده صفحه وسط در کلمه آن موجودباشد صفحه در کلمه این اگر .دهید فشار را

 در جستجو مورد کلمات دیگر Find کلید مکرر فشردن با .شود می لایت های و شده
 .شود می آورده صفحه
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  تمامی در کلمه، یک جستجوی در که اینست دارد قبل حالت با حالت این که فرقی
 AltaVista و google جستجوگر دو در را کار روش .هستیم سایت یک صفحات
 .دهم می توضیح

 

  ، نه یا آمده www.bbbb.com سایت در IRAN کلمه ببینیم خواهیم می کنید فرض
 

 Site: www.bbbb.com :کنید تایپ جستجو جعبه در google جستجوگر در (الف

iran (کلمه و آدرس بین خالی فاصله یک Iran کنید ایجاد) سپس enter بزنید را. 
 .آورد می را است IRAN کلمه دارای که را www.bbbb.com سایت از صفحاتی

 

   :کنید تایپ جستجو جعبه در Altavista گر جستجو در (ب
URL:www.bbbb.com+iran (کلمه و آدرس بین خالی فاصله یک +iran اعمال  

 بزنید را enter سپس (کنید

مي گردم، چه كنمسایت به دنبال يك كلمه در يك   
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Example : Search picture 
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 عموم دستیابی قابلیت با و ( شخصی روزنامه یک مشابه ) وب صفحه یک ، وبلاگ

 بلاگ محتوی و بهنگام خاص نظم یک اساس بر ، ها وبلاگ . است آن به کاربران

 نشر یا و استقرار اولویت . باشد می آن مولفان یا و مولف شخصیت نشاندهنده

 بلاگ خوانندگان حالت این در .گیرد می شکل زمانی ساختار یک اساس بر مطلب

 در و مشاهده را شده منتشر مطالب یا و مطلب جدیدترین ابتدا در همواره ها

 خاص فکری خط یک دارای ها وبلاگ اکثر. نمایند می مطالعه را آن تمایل صورت

 مند علاقه بلاگر یک که صورتی در "مثلا . نمایند می دنبال را آن نوعی به و بوده

 ، ها نمایشگاه : نظیر متفاوتی منابع از مطلب آوری جمع با ، باشد آوری فن به

 در و ثبت خود بلاگ در نظر مورد فرمت با را آنان ، دیگر های سایت یا و سمینارها

 . دهد قرار خود مخاطبان اختیار

  وبلاگ چیست ؟
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 ساخت بلاگفا

WWW.BLOGFA.COM 
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 ساخت بلاگفا
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 ساخت بلاگفا
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 در اینترنتنمایش عکس و فیلم ها 
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http://www.sciencedirect.com/ 

 

www.sid.ir       مرکز اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی 

 
www.Irandoc.ir   پژوهشگاه علوم و فن آوری اطلاعات ایران  

 
www.Nlai.ir    کنابخانه ملی  ایران  

 

www.ut.ac.ir     دانشگاه تهران  

 
www.zibaweb.com 

 

www.Bashgah.net باشگاه اندیشه       

 
 http://www.noormags.com پایگاه مجلات تخصصی  

 

 

 معرفی برخی از سایت های کاربردی

http://www.sid.ir/
http://www.sid.ir/
http://www.sid.ir/
http://www.sid.ir/
http://www.irandoc.ir/
http://www.ut.ac.ir/
http://www.zibaweb.com/
http://www.bashgah.net/
http://www.noormags.com/
http://www.noormags.com/
http://www.noormags.com/
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